Gesundheitsmanagement

Teil der @ rehaneofGrup.p'e.

Wir suchen dich!

Freie Trainer:innen und Referent:innen
im BGM und BGF / ERNAHRUNG (m/w/d)
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Standorte

Niedersachsen, Bayern, Nordrhein-Westfalen & Schleswig-Holstein

Must Haves

o Du besitzt ein abgeschlossenes Hochschulstudium z.B. in Oecotrophologie, Ernahrungsberatung
oder eine Ausbildung zur/ zum Didtassistent:in (820 Abs. 2 SGB V)

o ,Ernahrung”ist dein Herzensthema und du mochtest dies gerne bei unseren Firmenkunden in Form
von Seminaren/Workshops, Check-Ups oder Coachings - digital oder in Prasenz - umsetzten

o Du bist flexibel und reisebereit

Nice to Have

» Du hast bereits erste Erfahrungen in der Umsetzung von BGF-Malinahmen und der Prasentation
vor Gruppen - auch digital

o Du denkst mit und bringst dich gerne mit eigenen Ideen ein

Bewirb dich jetzt
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Gesundheitsmanagement

Was machen freie Trainer:innen und Teil der @ ehaneo-Gruppe
Referent:innen im Bereich Erndahrung bei insa?

Du verstarkst unser deutschlandweites Team (bestehend aus dem insa Head-Office in Mulheim
an der Ruhr sowie dem freien Netzwerk) und arbeitest mit Krankenkassen und vielen verschiedenen
Firmenkunden zusammen.

Gemeinsam arbeiten wir daran, fur das Thema ,,gesunde Erndhrung” zu sensibilisieren und
ganzheitliche, integrative Ansatze zu vermitteln.

Bei insa bedeutet Gesundheit ganzheitlich zu denken. Als Full-Service Dienstleister begleiten wir seit
Jahren Kunden aus den unterschiedlichsten Branchen von der Analyse, liber die Konzeption und
Durchfiihrung, bis hin zur Evaluation.

Bei unseren Firmenkunden begleitest du im Rahmen von BGF-Aktionen und Gesundheitstagen
verschiedene Module im Bereich ,,Ernahrung”.

Einiges neu fur dich? Kein Problem! Das insa Head-Office steht dir mit persénlichen Briefings und
Schulungen zur Seite. Und ja, wir freuen uns nicht nur Uber fachlichen Austausch

Das bieten wir dir!

Sinnstiftendes
Thema

Eigenes Einbringen von RegelmaRige Schulungen/ Remote Arbeit
Ideen Briefings und
Informationsplattform

Interessante Firmenkunden Individuelle Du bist Teil des insa
Beratung von Mitarbeitenden Teams

Flexible Auftragszeiten




Gesundheitsmanagement

Teil der@rehaneo—@rupb'é

Es bereitet mir Freude, an den

Prozessen teilzuhaben und zu sehen,
wie meine Starken und Schwachen
beriicksichtigt werden.

Seit Oktober 2018 arbeite ich als Erndhrungsberaterin bei insa und bin auch nach all den Jahren der
Zusammenarbeit immer noch begeistert.

Es bereitet mir Freude, an den Prozessen teilzuhaben und zu sehen, wie meine Starken und
Schwaéchen beriicksichtigt werden.

Die regelmaRig stattfindenden Schulungen schaffen ein tolles Teamgefiihl und verdeutlichen,
dass WIR gemeinsam etwas bewegen und von den unterschiedlichen Ausbildungen und Erfahrungen
lernen kdnnen. Das engagierte und stets gut gelaunte Team motiviert mich immer wieder zu
Hochstleistungen und auch bei akuten Schwierigkeiten reagiert das Team schnell.

Ich habe insa bereits mehrfach weiterempfohlen und werde dies auch in Zukunft tun, da es mir wichtig ist,
gute Kolleg:innen mit tollen Kooperationspartner:innen zu vernetzen.



Gesundheitsmanagement

Teil der @ rehaneofGrup.p'e.

Ansprechpartnerin:

Nina Limbach
Leitung Personalmanagement

(¢: 0208 - 45 8590 - 57

2 trainerwerden@insa-gm.com

Wir haben dein Interesse geweckt?

Dann sende uns deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen inkl.
Lebenslauf und Leistungsnachweise per E-Mail.

Bewirb dich jetzt
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